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Mahtavaa joulua ja
riemukasta uutta vuotta!



Pidtoimittajan tilitys

MIKSI PELAAN?

7 erroin italialaiselle kaverilleni, ettd olen
menossa sulkapallotreeneihin. “Sulka-
pallo?” hin tokaisi himmistyneeni.
“Eiko se ole vihin niin kuin tyttdjen
urheilulaji?”

En voinut tyrmiti ivallista komment-
tia verekseltidn, silld olihan heitossa
periikin. Kylld tytotkin pelaavat sulkis-
ta. Koin kuitenkin velvollisuudekseni
tuoda ilmi, ettd timd jalo palloilulaji
on fyysisesti ddrimmadisen vaativaa ja
siksi soveliasta my®os niin sanotuille
tosimichille.

Aina vilill elimissd joutuu pohti-
maan, onko omissa tekemisissi mitiin
jarked. Suorittamisen alle hukkuu usein
syiden tutkiskelu. Niytteliji Pamela
Tola huomasi timin ja rustasi kirjan
ahdistustaan helpottamaan. “Miksi
ndyttelen?” hin kysyi. Kun olin pitinyt
oman luentoni sulkapallon hienoud-
esta, jdin miettimidn perusteluja oma-
lle urheilijauralleni. Miksi pelaan?

Yli vuosikymmenen ajan olen loytinyt
itseni sitomassa pelitossujen nauhoja
Esport Centerin kentin laidalta. Har-
vemmin olen kyseenalaistanut hom-
man mielekkyyttd, silld rutinoituneesta
urheilusta on tullut elimintapa. Mo-
tivaation puutteen hetkilld epdilyksen
varjo on ollut synkimmillddn, mutta
homma on jatkunut siitd huolimatta.

Jotain viehitysti sulkiksessa on siis

oltava, koska ajattelemattakin ym-
mirtiisi keskeyttdi sellaisen toimin-
nan, joka ei tunnu oikealta. Pahkiilyn
tuloksena valaistunut nakemykseni oli,
ettd sulkapalloilu Tapion Sulan har-
joituksissa on mahtava tapa saavuttaa
useita voittoja yhden ottelun sisall3;
henkilokohtainen uhrautuminen, fyy-
sisen kunnon yllipitiminen, tekniset
suoritukset ja kaverillinen ilmapiiri.

Sulkapalloa harrastettaessa on helppo
pdityd oravanpydoridn. Jos ei kiy har-
joituksissa, pelituntuma katoaa. Kun
tuntuma on kateissa, pelaaminen ei
kiinnosta senkiin vertaa. Tavoitteita
ei kannata asettaa turhan korkealle.
Omaa unelmaa voi rakentaa porraste-
tusti. Ensi kauden tavoitteckseni olen
asettanut tyylipuhtaan tiikerinsy6ksyn
suorittamisen.

On itse asiassa melko vapauttavaa
tunnustaa oman suorituskykynsi rajal-
lisuus. Ymmirsin jo kauan sitten, ettd
en edes yritd tienata leipddni urheilulla.
Témin tieto on itse asiassa pitdnyt
minut sulkiksen parissa. Tavoitteet ovat
kohdistuneet itseeni, eivit saavutuksiin.

Aion hakata sulkaa niin kauan, kunnes
olen saavuttanut henkilékohtaisen

huippuni sulkapalloilijana.

Siihen voi menni loppuelimi.

Jussi Palmén



TIETOA KEVAAN RYHMISTA

Tapion Sulan harjoitusryhmit jatkuvat tammikuussa normaalisti!

Joissakin ryhmissid on vield vapaita paikkoja jéljelld. Jos harjoittelu kahdesti viikossa
kiinnostaa, nyt sithen on oiva mahdollisuus. Voit myds houkutella kaverisi mukaan
omaan harjoitusryhmaisi! Ainakin seuraavissa porukoissa on vield tilaa:

Ma 20.30 - 22.00: Espoonlahden kerhotunti perustaidot hallitseville aikuisille.
Kerhotunnilla pelataan erilaisia pelimuotoja osallistujien toiveiden mukaan. Voit
ilmoittautua kerhotunnille my®s kaverisi kanssa ja pelata pddsidntoisesti hinen
kanssaan.

Ti 18.00 - 19.30: Puolikovaa menoa aikuisille. Valmentaja: Joonas Karhula.

Ti 18.30 - 19.30: 6-9 -vuotiaat. Leikinomaista litkuntaa ja sulkista. Valmentajat:
Harri Helin, Ulla Santti-Helin ja Tuomas Kidron.

Ti 18.30 - 19.30: 12-14 -vuotiaat seurassa jo harjoitelleet. Valmentajat: Johanna
Hiltunen ja Kasper Dienel.

Ti 19.30 - 20.30: 15-19 -vuotiaat aloittelijat ja vihin harrastaneet. Valmentaja:
Kim Mantere.

Ti 19.30 - 21.00: Kovaa menoa aikuisille. Valmentaja: Harri Helin.

Ke 19.00 - 21.00: Nelinpelikerho aikuisille. Nelurikerho on tarkoitettu sulkapalloa
ja nelinpelid harrastaneille aikuisille, joille peruslitkkuminen, lynnit sekd nelin-
pelin sddnnot ovat tuttuja. Voit tulla vaikka kaverisi kanssa haastamaan nykyiset
nelurikerholaiset ja saamaan uudenlaista vastusta.

Su 20.00 - 21.00. 12-15 -vuotiaat harrastajat. Valmentaja: Kim Mantere.

Harjoitusryhmii koskevia yhteydenottoja vastaanottaa Tapion Sulan sihteeri Pia
Piivikumpu (yhteystiedot alla). Joissakin ryhmissd on vain yksi paikka vapaana,
joten kannattaa toimia nopeasti. Muistakin kuin yllimainituista ryhmistd saattaa
vapautua paikkoja. Sihteerin kautta voit laittaa itsesi jonoon myos sellaiseen ryh-
miin, joka on ollut syyskaudella tiysi.

e-mail: office@tapionsulka.fi
puhelin: 09 855 8026 (ma, ke ja to 20.00 - 21.00) 3



Historiakatsaus
TIESITKO TAMAN SULKAPALLOSTA?

- Aulkapallon varhaisia muotoja pelattiin jo antiikin Kreikassa ja Egyptissi.
- Jfeikasta laji levisi Intiaan, jossa se 1700-luvulla tunnettiin nimelld “Poona”.

- . zritdildiset sotilaat toivat sulkapalloilun Intiasta Englantiin 1860-luvulla.
Sulkiksesta tuli maaseutujen yliluokan huvittelumuoto.

vz . e . . esee .. . . .o .
- .Alkapallon ensimmiiset nykyaikaiset sdinnét julkaistiin 1893. Kuusi vuotta
my6hemmin pelattiin ensimmiisen kerran maailman kuuluisin sulkapalloturnaus,

All England.

BATTLEDORE AND SHUTTLECOCK.

THE POPULAR AND AMUSING GAME AS AT PRESENT PLAYED IN THE PRINCIPAL
THOROUGHFARES.

Lihde: Wikipedia



A TSéhKeet

Kokouskutsu siintémaiiriiseen vuosikokoukseen

Tapion Sulan sidntdmairiinen vuosikokous pidetiin Esport Centerin kabinetissa
(Koivumankkaantie 3, Espoo) torstaina 20.12 kello 18. Tule mukaan kuulemaan
tulevan vuoden linjauksista. Tarjolla virvokkeita!

Liity postituslistalle!

TSanomat ilmestyy endd kaksi kertaa vuodessa. Pddpaino on siirtynyt verk-
kouutisiin, jonka tiheyttd on lisitty runsaasti. Jotta saisit kaiken Tapion Sulan
toimintaan liittyvin tiedon ajoissa, kannattaa liittyd postituslistallemme ldhet-
timaille e-mail osoitteeseen listmaster@tapionsulka.fi. Lista on tietosuojattu, eikd
sisilld roskapostia!

Www-sivat uudistuvat 2008

Tammikuun 1. pdivini kiintyy uusi sivu Tapion Sulan sihkéisessi historiassa.
Uudet piivitetyt ja kiyttdjiystivillisemmat www-sivut aukeavat heti vuodenvaiht-
een jilkeen. Tervetuloa vierailulle!

Onnittelut!

Tapion Sulan joukkue saavutti pronssimitalin seurojen vilisissa SM-kilpailu-

issa lokakuussa. Tiukan kisan voittajaksi selviytyi Ostersundom IF. Helsingfors
Badminton Club saalisti hopeaa. Tapion Sulka kiittdd joukkuettaan ja kannattajia
hienosta tsemppauksesta!



R A N KI N G Tigpion CBulen hauske perinne

Tapion Sulan ranking-kilpailu on avoin kaikille seuran jisenille, ikdin ja taitota-
soon katsomatta. Rankingeissa pelaavat niin aloittelevat harrastelijat kuin luok-
itellut kilpapelaajatkin. Jokainen piisee pelaamaan tasoaan vastaavassa poolissa ja
saa noin kolme ottelua samaan pooliin kuuluvien kanssa. Tdmi on erinomaisen
hauska ja leikkimielinen tapa hankkia pelikokemusta ja nauttia litkunnasta!

Pelipaikkana toimii Espoonlahden urheiluhalli (Rehtorintie 11).

Ennakkoilmoittautumista ei vaadita. Riittdd, ettd tulet paikalle kertomaan osal-
listumisestasi 20 minuuttia ennen pelien alkua. On tirkedd saapua ajoissa, jotta
pelaajat padsevit limmittelemiin ja toimitsijat ehtivit saada osallistujalistat
valmiiksi. Tapahtuma kestdd muutaman tunnin, joten pientd evistd kannattaa
varata mukaan.

Sijoitus ranking-listalla muuttuu sen mukaan, miten pelit sujuvat. Jos olet ensik-
ertalainen rankingeissa, voit itse laittaa nimesi listalle sopivaksi katsomaasi viliin.

Kisat alkavat kello 10.00, mutta saavu paikalle siis jo 9.40 ilmoittautuaksesi.

Joulukuun viimeinen ranking on lauantaina 15.12. Kevitkauden ranking-
lauantait ovat seuraavat:

26.01, 16.02, 15.03, 19.04, 10.05.

Tervetuloa pelaamaan!



Rankinglista 24.11.2007

Nimi

1. Pekka Rintamiki
2. Ossi Kankkunen
3. Jonne Loytomiki
4. Janne Fock

5. Kasper Dienel

6. Ilari Nurmela

7. Keijo Vilkkula

8. Heikki Hirkénen
9. Kim Kaisti

10. Juhani Nuppola
11. Tuomas Kidron
12. Tony Kangas
13. liku Térmala
14. Miika Kangas
15. Tero Tuohioja
16. Petro Paunu

17. Harri Jakobsson
18. Esa Mykinen
19. Heming Lin

20. Tom Uhlenius
21. Visa Stenvall
22. Konsta Anttila
23. Markus Kohonen

24. Tony Himmadinen

25. Niko Rantanen
26. Julia Ruohomiki
27. Lotta Castrén

28. Thomas Parvianen

29. Sanna Renkonen
30. Laura Jakobsson

Poissa
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Paikka:

Luokat:

Kilpailukutsu

Tammikisat

5. - 6. tammikuuta 2008

Espot Center
Koivumankkaanties 3
Espoo

Valio, A, B, C, MK-NK -D

Kisoissa mukana kansallinen kirki. Tulkaa kaikki TS:ldiset kan-
nustamaan omianne ja auttamaan jirjestelyissi!

TSa nomat
Julkaisija: Tapion Sulka ry.

Toimitus: Jussi Palmén,
Mikko Franssila
Anna Laine
Kuvaaja: Jari Kavakka
Painos: 450 kpl

Julkaisu: kaksi kertaa vuodessa

jussi.palmen@helsinki.fi
mikko.franssila@iki.fi
anna.laine@iki.fi

jari.kavakka@helsinki.f




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


