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kesaa!



Kaksi kertaa Suomen mestaruudesta
katsaus kevaan suuriin turnauksiin

Helsingin Ruskeasuon palloilu-halli
toimi kevddn aikana kahden suuren
mestaruuskamppailun areenana:
helmikuun alussa ratkottiin SM-tittelit
suomalais-ten pelaajien vdlilla, pari
kuukautta myohemmin oli vuorossa
FIC, maamme kansain-valinen
mestaruusturnaus.

Nostalgiset SM-kisat

SM-kisat ovat Suomen
sulkisharrastajille ikuinen spekulaation
kohde jo hyvissi ajoin ennen

turnauksen alkua. Analyysia varittaa
aina myOs sopiva annos nostalgiaa, kun
innokkaimmat viittaavat kaihoisasti
esimerkiksi 9o-luvun alun ”suuriin
loppuotteluihin”. Lajimme kannalta
tarkeaa on, etta SM-kisat saavat
edelleen sulkapallokansan liikkeelle.
Ruskeasuon lehterit notkuivat jalleen
yleisosta.

Kenties kaikkeen muistamiseen liittyy
aina sopiva annos ajan varittamaa
kaihoa, mutta vanhojen legendojen
mukaisia jannitysnaytelmia ei taman
vuoden SM-kisoissa nahty. Miesten
kaksinpelissi OIF:n Ville Ling uusi

odotetusti mestaruuteensa, kun
finaalissa  kukistui HBC:n  Antti
Viitikko. Tapion Sulan Markukset,

Rouvinen ja Heikkinen, esiintyivat
pirtedsti. Rouvinen karsi valieratappion
Langille, Heikkinen Viitikolle. Vaikka
unelma tapionsulkalaisten valisesta
finaalista jai ajatukseksi, ajatuksella oli

kiva leikitella.

Naisten kaksinpelin ennakko-
asetelmista ei  ollut myoskaan
epaselvyytta, kun historiamme

menestynein naisammattilainen HBC:n
Anu Nieminen oli viestittanyt olevansa
pelikunnossa. Nieminen  nappasi
mestaruuden odotetusti. Seuramme
Elina Viisanen oli kuitenkin hienolla
pelituulella: han ylsi loppuotteluun ja
taisteli siindakin hyvin, vaikka joutuikin
taipumaan selvinumeroisesti.

Elina  jatkoi  hyvia  esityksidan
nelinpelissa. Sijoitus parani pykalalla,
kun Ellu ja pikkusisko Maria Vaisanen
takoivat vakuuttavan turnausvoiton.
Finaalissa kaatui tuttu vastus, OIF:n
pari Noora Virta/Sanni Rautala.

Miesten nelinpelissa ja sekanelinpelissa
mestaruudet  matkasivat  TS-leirin
ulkopuolelle OIF:n juhliessa néissi
luokissa. Miesten nelinpelin kullat
matkasivat Mikko Vikmanille ja
Tuomas Nuortevalle, sekiksessa
voitokkaasti esiintyivat Petri
Hyyryldinen ja Sanni Rautala.

FIC — kansainvalinen mestaruus-
turnaus

FIC eli Finnish International
Championships on vakiinnuttanut
paikkansa sulkapallokauden
kovatasoisimpana turnauksena.

Nimensa veroisesti kyseessa oli tanakin
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vuonna Suomen kansainvalinen
mestaruuskilpailu, silla  kaikkien
luokkien voitot matkasivat maamme
rajojen  ulkopuolelle. Yleisoa oli
tastakin huolimatta mukavasti paikalla.

Miesten kaksinpelin mestariksi ylsi
kolmannen kerran perakkain Tanskan
aggressiivisesti hyokkaava Joachim
Persson. Han hoiti turnausvoiton
vakuuttavalla pelilla karsimatta
lainkaan eratappioita. Suomalaisista
OIF:n Ville Lang oli miesten
kaksinpelin suurin toivo. Kolmanneksi
sijoitettu Lang tippui kuitenkin hieman
yllattden  jo  toisessa  pelissdan
tanskalaiselle Christian Lind
Thomsenille.

Tapionsulkalaisista Aki
Kananen vastasi ~ kilpailun ~ nimen
tarjoamaan haasteeseen ja nosti pelinsa
kansainvaliselle tasolle. Han uurasti
voitokkaasti karsinnoissa kolme ottelua
ja selvitti tiensa ensimmaisen kerran

kilpailun paisarjaan. Kananen oli Ville

Langin ohella ainoa suomalainen
miesten  kaksinpelin = paasarjassa.
Paakisassa edellispaivan ottelut

kuitenkin painoivat ja vastuskin oli
kova: kakkossijoitettu Jan Frohlich.
Akin taistelusta huolimatta voitto meni
tsekkilaiselle suoraan kahdessa erassa.

Naisten kaksinpelissi HBC:n Anu
Nieminen oli maamme kantava voima.
Han pelasi hyvan turnauksen ja ylsi
valieriin saakka. Siinad tappion sointi
yltyi kuitenkin liian kovaksi, kun
kiinalainen Li Wenyan sai nuotit
osumaan kohdalleen.  Sulkapallon
mahtimaan edustajana Wenyan jatkoi
voittokulkuaan myos loppuottelussa.

Aikaisemmin tana vuonna Euroopan
kiertueen = Kroatian  osakilpailussa
nelinpelin valierapaikan saavuttaneet
tapionsulkalaiset Maria ja Elina
Vaisanen pelasivat hyvin yhdessa myos
FIC:n aikana. Suoraan toiselle

urallaan Euroopan kiertueen Kkierrokselle paasseet siskokset voittivat
TAPION SULKA RY
Postiosoite: Suvikuja 4 C 50, 02120 Espoo
Puhelin: (09) 8558026 (ma, ke ja to klo 10-11) TAPIoN
Fax: (09) 460120
Web-sivut: http://www tapionsulka.fi
Sahkoposti: office@tapionsulka.fi
Hallitus:
puheenjohtaja Jonne Loytomaki 040-524 8574 valmennus
varapuheenjohtaja Mikko Franssila 050-559 4619 koulutus
jasenet Markku Karhula valineisto
Leena Loytomaki 040-589 5252 talous
Jan Tois 09-854 0778 kilpailu
Tiina Stockus 040-861 7687 nuUoriso
Jussi Palmén 050-532 2278 tiedotus
Maria Vaisanen
Pekka Ylinen
www. tapionsulka.fi 3



Elina ja Maria.
mallikkaasti avausottelunsa venalais-
parista  Maria  Koloskova/Evgenia
Antipova. Puolivalierassa tytot karsivat
harmittavan tiukan tappion
hollantilaisille Rachel Van Cutsenille ja
Paulien Van Dooremalenille luvuin 17-

TSjuniorit kilpasilla

myos taitoja koeteltiin

Tammikuun  alussa  jdrjestettiin
Vantaan Rajakylassa seurojen
vdlinen juniorijuokkuekilpailu. Tapion
Sulalta turnaukseen osallistui kaksi
ryhmittymada. Seuramme  juniorit
Nora Lehikoinen ja Maria Zhang
vdlittavat kisapaikan tunnelmia.

U-13 luokka
TSjuniorit  sioittuivat  13-luokassa
neljanneksi. TSjunioreissa pelasivat

Tuuli Harkonen, Miika Kangas, Nora
Lehikoinen, Elias Ruohomaki ja Ilari
Vaisanen. Meita valmensi Elina
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 Irronnut,

21, 21-14, 21-18. Alankomaalaiset
voittivat myos valieran ja saivat lopulta
hopeamitalit.

Maria kunnostautui myos
sekanelinpelissd, jossa han parinsa
OIF:n Tuomas Nuortevan kanssa voitti
kaksi ottelua ja eteni puolivalieriin.
Vastassa ollut tanskalaispari voitti
kuitenkin kahdessa erassa, vaikka
pisteet olivatkin tasaiset.

Vaikka mitaleja ei suomalaisille FIC:sta
muun muassa Vaisasten
pirtedt otteet nelinpeleissa osoittivat,
ettd maastamme lOytyy osaamista
muualtakin kuin kaksinpelista.

Teksti: Jussi Palmén
Kuva: Jart Kavakka

Vaisanen. MyoOs 15-luokassa pelasivat
TSjuniorit. Siella he sioittuivat toiseksi.
Joukkoekisoissa oli myos taitokilpailu.
Siella piti pomputella sulkapalloa
poydan paalla ja laskettiin monta
pompotusta sai minuutissa. Hyvat
saivat yli sata. Pelaajien piti tayttaa
saantopaperi, tehda tarkkuuskisa ja
juosta eraanlainen rata. Tehtavien
pisteista annettiin joukkueille arvosa-
nat. Palkintojenjaossa kaikki pelaajat
saivat t-paidat. Taitokisastakin sai
palkintoja. Kisoissa oli todella kivaa.

Nora Lehikoinen
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U-15 luokka

3. paiva tammikuuta 2007 jarjestettiin
Campo Sportcenterissa Junioreiden
Joukkueturnaus. Seuraltamme
osallistui  kaksi = TSuniorit-nimista
joukkuetta, U-15 ja U-13. U-15:een
kuului Martin Tavaststerjna, Anton
Kaisti, Juho Hassi ja Maria Zhang ja
joukkueenjohtajana  toimi  Maria
Vaisanen.

Me kaikki selvisimme Campoon hyvin,
paitsi ettd monet valittivat kisojen
aikaista alkamista. U-15 joukkue meni
jannittyneena odottamaan
ensimmiisti ottelua joukkue OIF 1:sti

vastaan. Kello pyorahti nopeasti
yhdeksaan ja ottelu alkoi. Pelasimme
todella hienosti  ja  voitimme
ensimmaisen kisamme.

Voittoputkemme jatkui riemuisasti
finaaliin asti. Siella kohtasimme
Louna-Sulan. Maria voitti oman

kaksinpelinsd Anna Paavolaa vastaan,
mutta havisimme poikien
kaksinpeleissa. Kaksinpelin
kokonaistilanne oli 2-1 Luona-Sulan
eduksi. Juho ja Anton voittivat tiukasti
nelinpelinsa ja kokonaistilanne
tasaantui. Sekanelinpelissa pelasivat
Martin ja Maria ja heidan vastukset

olivat Satu Saarre ja Tapio Turunen.
Maria Vaisasen hienoista ohjeista
huolimatta havisimme sen pelin.
Lopputilanne oli 3-2 vastustajamme
eduksi ja saimme hopeaa.

Pelien valissa jarjestettiin taitokisa.
Siella oli nelja kiinnostavaa osa-aluetta
ja parjasimme kaikki niissa hyvin.
Varsinkin Anton sai melkein paivan
ennityksen pallon pomputtamisesta.
Han sai yhteensa 110 pomputusta
minuutissa!

Paivdi meni todella nopeasti ohi ja
kohta koitti illan palkintojenjako. U-
15:n  TSuniorit menivat  kotiin
tyytyvaisesti hopeapalkinto kasissa.

Joukkueturnaus oli kylla todella
erilainen kuin tavallinen juniorikisa.
Pelaajan oma taito ei enai ole se ainoa
ratkaisuntekija, vaan menestys syntyy
seka tiimin johtajan oikean strategian
valinnasta etta pelaajien taidoista.
Tunnelmakin oli erilainen, ryhméahenki
tuli hienosti esiin, kun kannustimme
toislamme ponnistavasti. Toivottavasti

www. tapionsulka.fi

samanlaisia  kisoja  jarjestettiisiin
useammin!

Maria Zhang
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Ranking

Ranking-kisat alkavat aina klo 10 (ilmoittautuminen klo 9.40)

Tapion Sulan ranking-kilpailu on avoin kaikille seuran jasenille, ikaan ja
taitotasoon katsomatta. Siella pelaavat niin aloittelevat harrastelijat kuin
luokitellut kilpapelaajatkin. Jokainen paisee pelaamaan tasoaan vastaavassa
poolissa ja saa kolme kovaa ottelua samaan pooliin kuuluvien kanssa. TAma on
erinomaisen hauska tapa hankkia pelikokemusta ja nauttia liikunnasta.

Pelipaikkana toimii Espoonlahden urheiluhalli (Rehtorintie 11).

Ennakkoilmoittautumista ei vaadita, vaan riittaa, etta tulet paikalle kertomaan
osallistumisestasi 20 minuuttia ennen pelien alkua. On tarkeaa saapua ajoissa,
jotta pelaajat paasevat vahan lammittelemaan ja toimitsijat ehtivat saada
osallistujalistat valmiiksi. Tapahtuma kestaa noin 3-4 tuntia, joten hieman
evasta kannattaa varata mukaan.

Sijoitus listalla muuttuu sen mukaan, miten pelit sujuvat. Kolmen perattaisen
poissaolon jilkeen pelaaja poistetaan listalta. Kisat alkavat kello 10.00, mutta

saavu paikalle jo kello 9.40 ilmoittautuaksesi.

Syyskauden 2007 ranking-paivat ovat 22.09., 27.10., 24.11., 15.12.
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Rankinglista 5.5.2007

Nimi:
Anton Kaisti
Ossi Kankkunen
Jonne Loytomaki
Janne Fock
Kim Kaisti
Tuomas Kidron
Heikki Harkonen
Ilari Nurmela
Keijo Vikkula
Juhani Nuppola
Petri Niemenpalo
Tony Kangas
Iiku Tormala
Miika Kangas
Harri Jakobsson
Tony Niemi
Elias Ruohomaki
Esa Mykkanen
Heming Lin
Konsta Anttila
Tom Uhlenius
Markus Kohonen
Tony Himmainen
Niko Rantanen
Julia Ruohomaki
Lotta Castrén
Thomas Parviainen
Marianne Sandelin
Saska Kivisto

Karoliina Ruohomaki

www. tapionsulka.fi
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Kesatreenilla Suomen parhaaksi?

Jos haluat kehittyd sulkapalloilijana,
vdaistamdton tosiasia on, ettd ilman

harjoittelua et siitda selvida. Kesa uhkaa
kuitenkin heittdada Pohjolaankin
helleaaltonsa, etkd rantakelien

sattuessa sulkapallohalli ole mieltd
ylentdvin paikka. Onneksi kesdd
pidetddn myos sulkapalloilijan
peruskuntokautena, joka tarkoittaa
monipuolista litkuntaa niin sisd- kuin
ulkotiloissakin. Alla Tapion Sulan
huippupelaaja Aki Kananen kertoo
suven treenisuunnitelmistaan ja siind
ohessa eldmdistdadn urheilijana.

Urheileva teekkari

Oulusta kotoisin oleva 23-vuotias Aki
rantautui Tapion Sulan harjoituksiin

suorittaessaan asepalvelustaan
Helsingissa. Virallisesti mies siirsi
kirjansa  Espooseen  aloittaessaan
opintonsa Teknillisessa
korkeakoulussa. Talloin alkoi
systemaattinen  sulkapalloharjoittelu

seuramme iltavuoroilla ja pian myos
Sulkapalloliiton tehoryhmassa.
Muutamassa vuodessa kehitys on ollut
melkoista;  armeija-aikana  itsensa
valioluokkaan pelannut Aki kuuluu nyt

parin muun pelaajan kanssa liiton ja
Olympiakomitean yhteistyona
syntyneeseen nuorten Olympia-
kohderyhmaan.

Treenimaarat taitavat olla melkoisia.
Jaako aikaa myos  opiskelulle?
“Opinnot ovat edenneet ihan hyvin.

Puolivalissa ollaan”,
talonrakennustekniikkaa  opiskeleva
Aki  vakuuttaa. “Kolmen vuoden

paastaa, jos valmistuu, niin hyva on.
Mutta jos sulkapallossa kehittyy ja
menee nelja vuotta, ei sekiaian ole
vaarallista”, han naurahtaa.

Akin mukaan urheilun ja opiskelun
yhteen saattaminen on yliopistollisessa
jarjestelmassa helppoa, silla opiskelija
on itse vastuussa kurssiohjelmiensa

laatimisesta. Kesalla ~ Aki  kay
paivatoissa suunnittelemassa ja
piirtamassa  pientaloja. Tyon ja
urheilun  parisuhde on  hanen
mukaansa haastavampaa. Jos mies
halaaja treenata kahdesti paivassa,
harjoitusten on kaytannossa

tapahduttava aamulla ennen toita ja
illalla niiden jalkeen.

Rankalta kuulostava paivarytmi tuntuu
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olevan Akille itsestaanselvyys, silla
mies tavoittelee selkedasti maariteltya
paamaaraa: "Suomen mestaruus pitaisi
jossain vaiheessa ottaa. Sita kohti tassa
mennaan”, han sanoo paattavaisesti.

Markus "Vellu” Mellerin kanssa, mutta
uskoo paapirteiden olevan jo selkeat.
Mahdollisista rantakeleista huolimatta
Akin peruskuntokaudella
lajiharjoitteitakin  tullaan tekemaan
melko paljon: "Eri lyonteja ja tatsia,
silla olen teknisesti viela jiljessa

Tekniikkaa ja fysiikkaa samassa [, nesta muusta’ etenkin
paketissa fyysisyydestdan tunnettu Aki
mainitsee.
Aki kertoo, etta han hioo kesan
harjoitusohjelmaansa viela Teksti:Jussi Palmén
valmentajiensa, Tapion Sulan Ilari Kuva: Jari Kavakka
Laukkasen ja Sulkapalloliiton Veli-
Maanantai |Tiistai Keskiviikko |Torstai Perjantai |Lauantai |Sunnuntai
Kuntosali |Intervalli- | Kuntosali Palauttava | Aamu Sulkapallo-
alat ia juoksu livartalo) |Peruskun- |vapaa peli + Lebo
l(geski-J radalla (ylav ) tolenkki treeni P
vartalo) (10 X 400 (1h) Ilarin
kanssa
m)
Kunto-
Tapion Vellun Tehoryhman | Tekniikka sali Ilta lepoa |Lepo
Sulan tekniikka- | pelitreeni harjoitus |(jalat ja
pelivuoro | harjoitus keski-
vartalo)

Esimerkki Akin kesdtreeniviikosta. Pdivdt on jaettu aamu- ja iltaharjoituksiin.

www. tapionsulka.fi



Ammattilaisena Saksassa

Kansainvalista kokemusta
saadakseen muutamat suomalaiset
eturivin  sulkapalloilijat ovat jo
useiden  vuosien ajan  kdyneet
pelaamassa liigaotteluja Saksassa
paikallisten seurojen riveissd. Siind
missd Suomessa joukkueiden vdliset
mestaruudet ratkotaan yhden
vitkonlopun aikana kerran vuodessa,
Saksassa maan herruudesta
mitteloidddn kahdesti kuukaudessa
lapi syyskuusta maaliskuuhun
kestdvdn kauden. Kuuden vuoden
ajan Saksan pelejd kolunnut Tapion
Sulan Markus Rouvinen kertoo,
minkdalaista sulkapalloammattilaisen
arki on.

Suomalaisvoimin sarjanousuun

Markus Rouvinen nayttaa
mietteliaalta, kun miehelta kysyy milta
tuntuu olla sulkapalloammattilainen.
Hetken paasta han naurahtaa ja sanoo:
”Pidan itseani korkeintaan
puoliammattilaisena. Mutta onhan se
siistii hommaa, paiasee nakemaan

paikkoja ja hyvia tyyppeja.”

Ammattilaisuransa Berliinista
aloittanut Rouvinen on pelannut
viimeiset viisi kautta Etela-Saksan
Friedrichshafenissa =~ VFB-joukkueen
riveissa. Talla kaudella myos
seurakaveri ja kaima Suomesta, Tapion
Sulan Markus Heikkinen, taydensi
joukkueen suomalaiskokoonpanoa.
Rouvinen paatyi aikanaan Saksaan,
kun Suomen Sulkapalloliittoon otettiin
yhteytta ja tiedusteltiin 10ytyisiko
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maastamme liigaotteluista
kiinnostuneita kovatasoisia pelaajia.
Heikkinen liittyi viime vuonna VFB:n
kelkkaan, kun Rouviselta oli kysytty
kiinnostavia suomalaisnimia
joukkueen tiydentamiseksi.

Tapion Sulan miesten  panos
saksalaisseuralle on ollut merkittava,
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silla kuluneella kaudella
kakkosliigassa kilpaillut VFB lunasti

syksyksi paikan Saksan
mestaruussarjaan eli
ykkosbundesliigaan. Molempien
Markusten pelit sujuivat  hyvin.
Rouvinen esimerkiksi voitti yhta

lukuun ottamatta kaikki pelaamansa
kaksinpelit. "Nousu merkitsee seuralle
paljon”, Rouvinen selvittda. ”Se
tarkoittaa ~ parempia  sponsoreita,
nakyvyytta ja myos pelit siirtyvat
isompaan halliin.”

Rouvinen kertoo, ettd kakkosliigan
otteluissa katsojat ovat toisinaan olleet
harvassa. @ Tahidnkin voi uuden
sarjapaikan myota tulla muutos. Valilla
Rouvinen kertoo miettineensa, miten

seuroilla riittaa vahaisista
katsojamaarista huolimatta
taloudellisia tukijoita, jotka
mahdollistivat esimerkiksi pelaajien

matka- ja palkkakulut. Homma tuntuu
kuitenkin pyorivan, silla Rouvisen ja
Heikkisen lisaksi VFB lennattaa
jokaiseen otteluun kaksi vahvistusta
Englannista. Lisaksi joukkueessa pelaa
yksi  tanskalainen. @ Loput  ovat
saksalaisia.

Monikansallinen ryhma on Rouvisen
mukaan muodostunut tiiviiksi.
"Porukka on hemmetin mukavaa.
Ollaan pelattu monta vuotta yhdessa ja
jotkut kaverit Saksasta ovat kayneet
Suomessakin lomalla.”

Illaksi kotiin

Monen muun tapionsulkalaisen tavoin
Rouvinen on hankkinut
siviilitutkintonsa Teknillisessa

www. tapionsulka.fi

korkeakoulussa. Diplomi-insinoori
noudattaa tavallista arkityorytmia,
mutta perjantain paatteeksi Rouvinen
ei matkaa tyOkavereiden Kkanssa
lahikuppilaan. Usein tie vie suoraan
lentokentille, josta nokka suuntautuu
kohti Saksaa ja pelien tayteista
viikonloppua. Paluu koitta vasta
myohdan sunnuntaina. Mika pitaa
miehen kaynnissa?

Hyvan ryhmahengen lisiksi Rouvinen
mainitsee suureksi
motivaationlahteekseen kilpailuvietin:
“Tykkaan kauheasti Kkilpailla, lajissa
kuin lajissa. Saksassa saa hyvia
kansainvalisia peleja, jotka kehittavat
todella paljon. Niiden takia tulee myos
pidettya itsensa hyvassa kunnossa. Jos
en pelaisi Saksassa, en treenaisi
Suomessa niin paljon kuin olen
treenannut. Onhan se rankkaa valilla,
mutta siitd saa myos hyotya irti
Suomen  peleihin”,  kotimaassakin
edelleen kilpaileva Rouvinen listaa.

Liiganousun myota VFB etsii nyt uutta
kaksinpelaaja riveihinsa, mutta
Rouvinen pitaa lahes varmana, etta
han ja Heikkinen jatkavat seurassa
myos syksylld. Enaa nimet puuttuvat
sopimuspapereista. “Todennakoisesti
Heikkinen tulee pelaamaan
kakkoskaksinpelid ja mina kolmosta”,
Rouvinen selvittdd. Tama tuntuu
sopivan miehelle, jolle sulkapallo on
selvastikin elamantapa. ”Eihan sita
muuten tekisikaan, jos siita ei nauttisi”,
Rouvinen sutkauttaa.

Teksti: Jussi Palmén
Kuvat: Jari Kavakka
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Rakentava henki valmentajapaivilla

Tapion Sulan valmentajakaarti
kokoontui 12.5. Solvallan
urheiluopistolle minun
valmentajahistoriani ensimmaisille
valmentajapaiville. Seuramme
valmentajista 12 osallistui

tapahtumaan, jonka vetijina toimivat
Elina ja Maria Vaisanen. Paikalle
saapuneiden valmentajien joukossa oli
niin konkareita kuin ensimmaisen
vuoden valmentajiakin.

Paiva alkoi pienimuotoisella
tervetuliaispuheella, jonka jilkeen
siirryimme hallin puolelle saamaan
kaytannon harjoitteita valmennuksen
uusista tuulista. Vaisasen siskokset
ovat osallistuneet kuluneena vuotena
tanskalaisen Lars Uhren vetimaan
valmentajakoulutukseen, jonka
tarkoituksena on opettaa valmentajille
sellaisia valmennusmenetelmii, joilla
oikea tekniikka olisi hyva opettaa
junioreille. Meille opetettiin  myos
tekniikan  uusia  tuulia, joiden
omaksuminen oli toisille hankalaa ja
toisille viela vahan hankalampaa.

Parituntisen  session jalkeen oli
herkullinen lounas ja sen jilkeen
kilparyhmien valmentajien palaveri.
Taman jalkeen kaikille valmentajille
pidettiin luento jonka teemana oli
yllattden sulkapallon valmentaminen
erilaisilla  metodeilla. Luento oli
erittain valaiseva ja antoi vastauksia
moniin  kauden aikana mieleen
tulleisiin kysymyksiin.

likainen tusina

Luennon jalkeen

12

vaihtoi pelikamat paille ja siirtyi
halliin toista parituntista sessiota
varten, jonka teemana oli liikkkumisen
erilaiset tekniikat. Erilaisten
tekniikkaharjoitteiden jalkeen
siirryimme  seuraamaan  Suomen
jaakiekkomaajoukkueen voitokasta

Venaja-pelia, jonka jalkeen siirryimme
toiselle maittavalle aterialle.

Ruokailun jalkeen ohjelmassa oli
paivan viimeinen palaveri, jossa
keskusteltiin menneesta kaudesta ja
tulevan kauden ryhmista. Taman
jalkeen siirryimme halliin selvittamaan
sen, kenelle paivan opit olivat jaaneet
parhaiten mieleen. Asia ratkaistiin
pienimuotoisella nelinpeliturnauksella,
jonka  Vaisasen siskokset veivat
nimiinsa puhtaalla pelilla.

paatteeksi siirryimme
Tapion Sulkaa
rantasaunalle virvokkeiden ja
makkaroiden saestyksella.
Rohkeimmat kavivat heittamassa jopa
talviturkin viereisessa jarvessa.

Paivan
edustamaan

Kaiken kaikkiaan valmentajapaivasta

ja kahdesta ensimmaisesta
valmennusvuodestani on jaanyt
erittain hyva maku suuhun.

Valmentajapaiivilla opin monia uusia
jekkuja, joiden avulla sulkapallon jaloa
taitoa on helpompi siirtaa tuleville
sukupolville. Nahdaan kentan laidalla!

Henri Immonen
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TS:n valmentajat ja ohjaajat

Paavalmentajat
Jonne Loytomaki (juniorit) 040 524 8574
Ilari Laukkanen (aikuiset) 044 588 7303

Valmentajat ja ohjaajat

Kasper Dienel 050 576 5109

Janne Fock 050 414 7325

Harri Helin 050 491 8887
Mikko Helin 050 491 8886
Henri Immonen 050 343 8980
Johanna Hiltunen 040 849 7922
Joonas Karhula 050 556 9023
Laura Karhula 040 502 9597
Tuomas Karhula 040 563 0360
Tuomas Kidron 040 836 3664
Marjatta Kuisma 050 363 1611

Ilkka Larma 050 966 4008
Kim Mantere 040 820 6556
Olli Norros 050 535 9428
Jussi Palmén 050 532 2278
Ulla Santti 040 555 2432
Kimmo Stahlberg 040 862 1243
Mari Sjoholm 050 434 2932
Jan Tois 044 912 0701

Elina Vaisanen 050 369 5308
Elvi Vaisanen 050 547 9530
Maria Vaisanen 050 381 0307

Valmentajien ja ohjaajien sahkopostiosoitteet 10ytyvat seuran nettisivuilta
osoitteesta http://www.tapionsulka.fi/valmentajat.htm

www. tapionsulka.fi



Sivurajalta

Onnittelut!

~ Seuramme aktiivinen valmentaja  ja
kilpapelaaja Olli Norros viitteli oikeustieteen
tohtoriksi  8.6.2007  aiheenaan  Vastuu
sopimusketjussa. Isot onnittelut ja hyvaa
jatkoa niin wuralla kuin myo0s sulkapallon
lparissa!

i Kuvassa Olli heti vaitostilaisuuden jalkeen.
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Tiedotuksia

Kauden 2007-2008 ryhmit

Ensi kauden ryhmat on julkaistu netissa ja jasenkirjekin on tulut jo kaikille
jasenille perille. Muista ilmoittautua ryhmiin ajoissa, mieluiten jo ennen
juhannusta! Kilparyhmien vuorot selviaviat, kun Espoon kaupungilta saadaan
tieto kouluvuorojen kaytosta ensi kaudelle eli noin juhannuksen aikoihin.

Liity Tapion Sulan sahkopostilistalle!

TSanomat ilmestyy enida kahdesta neljaan kertaa vuodessa. Jotta saisit kaiken
Tapion Sulan toimintaan liittyvan tiedon ajoissa, kannattaa seurata
nettisivujamme osoitteessa http: //www.tapionsulka.fi/ ja liittya
postituslistallemme lahettamalla e-mail osoitteeseen listmaster at tapionsulka.fi.
Halutessasi voit lukea enemman TS:n sahkoisesta tiedottamisesta ja
tietoturvallisuudesta TSanomien numerosta 5/2005, joka on saatavilla, kuten
muutkin vanhat numerot, osoitteesta: http: //www.tapionsulka.fi/tsanomat/

TSanomat

Julkaisija: Tapion Sulka ry

Toimitus: Jussi Palmén, 050-5322278
Mikko Franssila, 050-5594619
Anna Laine, 040-5288653
Kuvat: Jari Kavakka

Painosmaara: 500 kappaletta
Ilmestyminen: 2-4 kertaa vuodessa

www. tapionsulka.fi

jussi_palmen at yahoo.com
mikko.franssila at iki.fi
anna.laine at iki.fi
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